Baldriantinktur hat in unserem Hause, Hofmann & Sommer, einen Namen bekommen: Melival®.

Mit Melival® haben Sie ein rein pflanzliches Priparat aus dem Thiiringer Land erworben.

Die beruhigende, entspannende und somit krampflosende Wirkung des Baldrians, gepaart mit seiner
schlaffordernden Eigenschaft, gehort zu den dltesten Erfahrungen der Menschen im Umgang mit Heilmitteln
aus der Natur.

Die Baldriantinktur Melival® ermdglicht Ihnen eine sanfte, schonende und zugleich erfolgreiche
Selbstmedikation Ihrer Beschwerden. Die Firma Hofmann & Sommer hat sich in besonderer Weise der
Herstellung von traditionell angewandten Heilmitteln verschrieben und wiinscht Ihnen auf diesem Wege gute
Besserung.

Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen dariiber enthlt,
was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollten. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an Ihren
Arzt oder Apotheker.

Gebrauchsinformation

Baldriantinktur Melival®

Wirkstoff: Baldriantinktur

Zusammensetzung

100 ml enthalten:

Arzneilich wirksamer Bestandteil: 100 ml Baldriantinktur DAB; Tinktur aus Baldrianwurzel (1:5 (Verhéltnis
Droge zu Auszugsmittel) ) Auszugsmittel: Ethanol 70 % (V/V).

Darreichungsform und Inhalt
Flussigkeit zum Einnehmen, Tropfflaschen mit 50 ml und 100 ml Inhalt, zusatzlich mit einem MeBbecher.

Stoff- oder Indikationsgruppe
Pflanzliches Arzneimittel zur Beruhigung.

Pharmazeutischer Unternehmer / Hersteller

Hofmann & Sommer GmbH und Co. KG
Chemisch-pharmazeutische Fabrik

LindenstraBe 11, 07426 Konigsee

Telefon: 03 67 38 / 65 9-0, Telefax: 03 67 38 / 65 9-18

Anwendungsgebiete
Unruhezusténde; nervds bedingte Einschlafstérungen.

Hinweis:
Wenn die nervds bedingten Einschlafstorungen oder die Unruhezustande langer andauern, sollte wie bei
allen unklaren Beschwerden ein Arzt aufgesucht werden.

Gegenanzeigen

Baldriantinktur Melival® ist von Alkoholkranken nicht anzuwenden.

Wegen des Alkoholgehaltes soll Baldriantinktur Melival® von Leberkranken, Epileptikern, Hirnkranken oder
Hirngeschadigten nur nach Rucksprache mit einem Arzt angewendet werden.

VorsichtsmaBnahme fiir die Anwendung

Zur Anwendung von Baldriantinktur Melival® in der Schwangerschaft und Stillzeit sowie bei Kindern unter
12 Jahren liegen keine ausreichenden Untersuchungen vor. Baldriantinktur Melival® soll daher von diesem
Personenkreis nicht angewendet werden.



Wechselwirkung mit anderen Mitteln
Siehe Warnhinweise

Warnhinweis

Dieses Arzneimittel enthalt 66,3 Vol.-% Alkohol. Bei Beachtung der Dosierungsanleitung werden bei jeder
Einnahme von max. 5 ml ('= 1 Teel6ffel) bis zu 2,7 g Alkohol zugefiihrt. Ein gesundheitliches Risiko besteht
u. a. bei Leberkranken, Alkoholkranken, Epileptikern, Hirngeschédigten, Schwangeren und Kindern.

Die Wirkung anderer Arzneimittel kann beeintrachtigt oder verstérkt werden.

Dosierungsanleitung und Art der Anwendung

Soweit nicht anders verordnet, nehmen Erwachsene zur Beruhigung 2 bis 3 mal taglich 2,5 ml (= 1/2
Teel6ffel) und bei Schlafstérungen eine halbe Stunde vor dem Schlafengehen 5 ml (= 1 Teel6ffel) voll
Baldriantinktur Melival®, verdiinnt mit einem halben Glas Wasser, ein. Kinder ab 12 Jahre nehmen die Halfte
ein.

Die Dosierung erfolgt durch Tropfen in den beigefligten MeBbecher.

Uberdosierung und andere Anwendungsfehler
Wenn Sie eine Einzelgabe von Baldriantinktur Melival® versehentlich doppelt einnehmen, hat dies keine
Auswirkungen, beachten Sie jedoch, dass Alkohol Ihre Fahrtauglichkeit verschlechtert.

Hinweis fiir den Fall der Uberdosierung

Die Einnahme gréBerer Mengen des Arzneimittels kann insbesonders bei Kleinkindern zu einer
Alkoholvergiftung fihren; in diesem Fall besteht Lebensgefahr. Weshalb unverziglich ein Arzt aufzusuchen
ist. Bei Einnahme des gesamten Flascheninhaltes werden bei der 50 mi-Flasche etwa 25 g Alkohol und bei
der 100 ml-Flasche etwa 59 g Alkohol aufgenommen.

Nebenwirkungen

Bei Einnahme von Baldriantinktur Melival® kann auch bei bestimmungsgemaBem Gebrauch das
Reaktionsvermdgen soweit veréandert werden, dass die Fahigkeit zur aktiven Teilnahme am StraBenverkehr
oder zum Bedienen von Maschinen beeintrachtigt wird. Dies gilt in verstarktem MaBe im Zusammenwirken
mit Alkohol. Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, die nicht aufgefihrt sind, teilen Sie diese bitte
Ihrem Arzt oder Apotheker mit.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels

Vor Feuer schitzen!

Gut verschlossen aufbewahren.

Das Verfalldatum ist auf dem Behéltnis und der Faltschachtel angegeben. Verwenden Sie dieses Arzneimittel
nicht mehr nach diesem Datum.

Stand der Information:

April 2005

Arzneimittel unzugiénglich fiir Kinder aufbewahren!

7000305



